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Mandel-Couscous

Zutaten fiir 4 Portionen
200 g Softaprikosen

100 g Gehackte Mandeln

2 TL Currypulver

200 g Couscous

40 g Margrine

/2 Dose Mais

100 g Maronen (vakuumiert)
250 g Eingelegte Paprika

1 TL Gemtsebriihe (Pulver)
2 Zwiebeln

260 ml Wasser

Salz

Pfeffer

Getr. Koriander

Zubereitung

1. Die Softaprikosen und Maronen in Stiicke schneiden.

2. Die Paprika abtropfen lassen und in kleine Streifeb schneiden, den Mais abgiefen und die

Halfte des Inhalts herausnehmen.

3. Die gehackten Mandelkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett rosten.

4. Die Zwiebeln hacken und in der Pfanne in etwas Ol 10 Min. anschwitzen.

5. Das Wasser zum Kochen bringen. Das Gemiisebrithenpulver,Currypulver, 1 EL O, Pfeffer
und bei Bedarf Salz zugeben und mischen.

6. Den Couscous zugeben und nach Packungsanweisung abgedeckt garen.

7. Aprikosen, Maronen, Paprika, Mais, Mandeln und Margarine untermischen.

8. Mit Koriander bestreuen.




